
• 「操作は簡単」 標準のwindows
のコンピュータを使用する．

• 「ユーザインタフェース」 タッチパ
ネル，スイッチ，ＵＳＢスイッチな
ど市販品が使用できます．

• ［ソフトウエア」 サイミスのソフト
ウエアの無償版あります．

• 「国際的です」 チェコ音楽療法協
会でも利用されています．２０１２
年，日本から重度の障害のある２
名が招待されプラハで演奏．

• 「支援者の声」 明るくなった

• ［利用者の声」 演奏が待ち遠し
い，音楽が好き．

• 「施設運営の上で」 いつも 音楽
と共に＿施設内が明るい笑顔・
挨拶・笑い声＿サービスの充実（
ワンランク上のケア）

・ サイミス ホームページ：http://www.cymis.jp

・文献 Akazawa K, et al.(2017) Novel Electronic 
Musical Instrument with Pre-Programmed 
Score for the Disabled to Enjoy Playing Music. 
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「演奏経験はない，でも芸術に触れ
美しい曲を演奏したい ！」

• 「アクセスビリティ」 障害があるためで
できなかった演奏が，サイミスでできる
ようになった．

• 「音楽が好き」 障害者支援の施設で
３４名（概ね２／３の人）が週１回演奏（
自由意志，個人セッション）！！

• 「リハ効果」 運動機能の改善が見ら
れた（脳卒中，脳性麻痺）

• 「心理的効果」 気分が向上（演奏後）

• ［生きがい］ 障害があっても、自分の
力で演奏できるという喜びや達成感を
味わっておられる！！

• 「生活の一部」１つの施設では１８名（
定員の約１／３）が個別支援計画にサ
イミスを指定

• 「エビデンス」 成果が国際的な科学
論文誌（Ａｄｖ Ｂｉｏｍｅｄ Ｅｎｇ ２０１７
）に掲載されている（文献参照）

• 「健常高齢者」 合奏を楽しまれている
（認知症予防のためのｐｉｌｏｔ ｓｔｕｄｙ）

サイミスは、プログラム化した楽譜を利
用した全く新しい電子楽器である．大阪
大院・情報で開発され，２００８年福祉施
設で実証実験が開始された．東北大医，
三重大医，武庫川女子大音楽等の協
力を得て，現在国内外の福祉・医療・教
育関係の施設で使用されている．

サイミス利用について，赤澤か武庫川女子大学の音
楽療法士の先生方，あるいは次のメイルアドレスまで
お問い合わせください： ｅ－ｍａｉｌ： info@cymis.jp

（読売新聞阪神版 2012年8月3日より）

成果

文責 ２０１８年３月 サイミス研究会長
赤澤堅造 (大阪大学名誉教授）


